LA CHIRURGIA BARIATRICA E INDICATA PER ME?

La chirurgia dell'obesita trova indicazione in casi selezionati e solo dopo che le terapie mediche e dietetiche
non abbiano dato risultati. Solo un chirurgo specializzato nella chirurgia per |'obesita puo valutare se sei un
soggetto idoneo e quale intervento sia il piu indicato alla tua personale situazione.

Di seguito ti riportiamo i requisiti generali.

® 18 annidieta
IMC pari o superiore a 40 kg/m o

IMC compreso tra 35 e 39.9 kg/m 2 quando associato a uno o piu malattie o complicanze correlate
all'obesita (per es: diabete di tipo 2, problemi cardiaci, problemi alle giunture o apnea da sonno e altre)

® Precedente tentativo di perdita di peso sotto supervisione medica con trattamento conservativo (dieta,
attivita fisica, farmaci) ma insuccesso nel mantenimento di tale perdita di peso

® Assenza di malattie latenti che causino sovrappeso (per es: problemi ormonali)

® Consapevolezza, disponibilita e volonta all'impegno del follow-up post-operatorio per tutta la vita e ad
attenersi a rigorose linee guida alimentari, di attivita fisica e di trattamento medico

® Assenza di ostacoli medici o psicologici alla chirurgia o all'uso dell'anestesia
® Assenza di abuso di alcolici e/o droghe

® Astensione dal fumo a partire da almeno 6 settimane prima dell'intervento chirurgico
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