LA SINDROME DELLE APNEE NOTTURNE
(SAS, Sleep Apnea Syndrome)
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Notevole russamento

Difficolta respiratorie durante la notte
Ricorrenti risvegli notturni
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Sonnolenza diurna
Scarsa concentrazione durante il giorno

CAUSE

Riduzione della capacita delle vie aeree superiori per eccesso di grasso
soprattutto viscerale.

ALTA PREVALENZA
SINDROME METABOLICA

FATTORE DI RISCHIO

La SAS rappresenta un fattore di rischio per:
CARDIOPATIA ISCHEMICA, STROKE
IPERTENSIONE ARTERIOSA
ARITMIE
ALTRE PATOLOGIE

TRATTAMENTO

Riduzione ponderale, in particolare del grasso addominale
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