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i neponry | NAPOLL «Nella nostra regione
I"obesith ¢ ancora un grave pro-
Dai dati bleena, non solo per gh adults ma
ISTAT anche per | bambint, Dai dati in
NOSIED possesso viene foon un
gzt quadro desolante, & considen
cho W I8% | che nella nostra regione il 47%
dolla po- dell'intera popolazione @ i so-
polazione | YIIPPesO (quindi con un indie
i manss corporca supenore 4
§ obesa 25), il 18% & colpita da obess-
Camparsa, | th grave. Questo significa che
un cittads- | un Bumero mnm:c,‘ di
& esposto ad un allo rschio di
ORu U utlmn patologie candiolo-
¢ sovrap- | siche, respiratoric ¢ oatio-anti-
peso | colart gravi. L'obesith, & bene
Uatlarme | noordarko, abbrevia hl vita
A curca un terzos. Questo 1imguie-
ol modich | ¢oree spaccato rivelsto dal Dd?-'um
nguarda Cristiano  Giatdicllo, respotisa-
stili di wita | Inde delle ativith chinargiche
del PO, Pineta Grande e coor-
o abitudind | natore del Centro per il Trat
alimentan

tamento Integrato dell'Obesith
1 dati commentats da Giardsello
sono proprio quelll raccoltl ned
peanst S annd i astivith del Cen-
tyo, diffast sabato mel corso &i
un Open Day realizzaso ad hoe
«Uno degh aspetti pii gravi -
prosegue Grardiello - & quello
che nguarda | bambini. La Cam-
pania & ormal da anni maghia
nera sotio questo punto di vista,
¢ ke cose pare stzano addintiura
peggionndo. Se sl guarda agli
adolescenti, 1l dato & addinittura
drammatico. Tra | govanissimi
il picco di obesith & del 3%,
quinda peb che tra gl adubtis. E
1o specialista spicga che 1'obe-
sith infantile & purtroppo legata
anche all’obesith in eth adulla
Le cattive abitedini alimenta-
fi nell'cth adolescensiale sono
nfatn difbcah da abbandoaare
nel cono della vita, un po’ ¢o-
me ¢ i gioventh sl program-
masse 'organismo ad essere in
wvrappeso anche negli annd a
venire, Verrebbe da credere che
di fronte ad uno scenano tanto
DCEAIVO Mano stati sthuati im-
portanty misure di provehzione
¢ informazione. Ma non & cosl

Complicanze Mediche dell’Obesita
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Dai pit recenti dati ISTAT emerge che in regione addirittura il 18% della popolazione ¢ obesa

‘Campania, un cittadino su due € sovrappeso

L’allarme dei medici riguarda stili di vita e abitudini alimentari

Anzi, secondo 1l dottoe Giardicl-
ko la postra regione «peggion
solo Tt | punti di vistas, Poi
aggiunge: «Non solo per il fatto
che moltisstm Cittadim s0no %0~
vIappeso O obesi, ma anche per

CAMPANIA, UNA REGIONE IN.SOVRAPPESO
| DATI DEI BESITY C TER
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il modo nel quale viene gestita
quests emergenza. Sy consident
¢he qui abbtamo lisic d'attesa
che possono raggungere anche
UB ABNO € PEr QUEstD moltixsimi
pazicnti st operano in altre re-

/ —

Flebit

1 18% & colpyt

Jrave

Circa 2,750,000

ploni, soprattutto in Lombardia
A peggiotare ke cose ¢'¢ | limite
legato ai tetti & spesa, clemento
che limita di molto il pumero di
intorvent: che clascuna strustura
privata pud crogare m Conven-

Cratiand Guardiato Qerpormistos
Owtie Abtrvil A Chwrurgpche
» Condnmore ol Cortro
pw § Trattarents
Negrata deV Dbewtls

zione con il sistenma sanitanos,
Nonostante tutto, il Centro g
il Trattameato kn o dell"O-
besith Pincta Gr ha risposio
in questi anni con circa 1,000
imterventi di chirurgia banatnca,
comseguenza i una domanda
crescende di tatth | tipt i tratta.
mento per | pazieats obesi che
armivano dall“mtero Centro Sod
L'eccellenza del centro campa-
10 & nel saper attiaare un approc-
cio multidisciplinare ¢ disporre
di un'ofganizzanons 3 peroor-
s tenpeutici differennaty. Per
questo il presidio ospedalicro
mappeesenta  oramal  un'ecced-
benza ed un punto di riferimento
anche per la dotanione strusty-
rale (letti & degenza, ausih di
mobilitd, TAC, ambulanza) in
grado di gestire pazsenti fino a
400 chili. «Ogni anno - conclude
Giardicllo - moltissieni pazicot)
scelpono la nostra struttura per
inlriaee un percorso lungo e
molo HBPCERATIVO, Un Per- Cor-
o che pod restituire loro una
baons qualith & vitas

Un interver

1o molto sicuro se ci si

NAPOLL Uno degls inter-
veot pil efficact nells lotta
all’obesitd & il cosiddetio
“bypass gastnico”, un -
tervento che si cffcttua in
laparoscopia. «Questa pro.
cedura - spicga 1l dottor
Giardicllo ~ & comiderato
! gold standard per il trat-
tamento  dell’obosith  pa-
tologica. E" una procedura
comphessa che necessita di
grande espenienza, ma oggl
¢ anche un intervento mol-
10 sicuro, Semplificando un
po’ 1l chirurgo crea una ta-
SCa gastnca psccola quanto
un mandarino, in grado di
contenere solo quantith di
cibo limitate. Nel bypass
gAsico, o stomaco ¢ com-
pletamente diviso con una
suturatrice cosl da formare
nella porzione  superiore
dello stomaco la tasca sulla
quale viene collegato il pic-
colo imestino. Con un’ul-
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lenore  congiunzione inse-
stinale s fa in modo che 1
succhi bilian e pancreatici
vengano a contatto con il
ctho pii distalmentes. 1l
fatto che nella grande mag-
gioranza Jei casi questo
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IACIVOIMO 31 POSSaE escgul
re con tecnica [aparosco-
pica fa si che il pazicnte
possa trarre molth benefict,
ad esempio la niduzione
del tasso di infezont ¢ di
laparocell  (piccole ermic)

CHIRURGIA «Il bypaSS gaStriCO é gOId Standard,

ma serve un’equipe multidisciplinare»
affida a mani esperte

to, ogni panicnte ha una
Propaia s1ona ¢ per essere
seguito al meglio ha biso-
gno di un approccio mult-
disciplinare. Al Centro per
il Trattamento  Integrato
dell’ Obesita diretto dal dot-
wr Giardscllo affenscono
moltzssimi spocialisti. Una

.|

pmtopcnu-n. un  manor
dolore che s nflette su un
pii rapido recupero ¢ mij-
non templ di ospedalizza-
ziome. Uno degli aspetti pil
interessanti &t questo tpo
i intervento € che non wlo

& parucolarmente efficace
per chi ha bisogno di per
dere molto peso, ma & an-
che utile nel tempo, perché
s¢ xoociato xd usa glusta
decta aiuta a non niprende-
re i chili peni. Ovviamen-

spuadra che comprende tre
dictisti (le dottoresse Eufe-
miia Silvestn ¢ Rita Schiano
di Cola ¢ il dottor Gianfran-
<0 Serino), due pscologhe
(le dottoresse Mirella Cesa-
ro ¢ Mara Liooctti), tre chi-
rorghi (1 dotton Alessandro
Bosrelll, Rossells Brunaced-
no ¢ Domemico De Vito), un
chirargo plastico ( ¥l dottor
Antonilo lodsce) ¢ pol ga-
stroenterologl,  pocumolo-
gl, cardiologl, intensivistl,
hiosioterapisti ¢ nabilitaton
Tuno questo perche ogm
paziente non solo deve os-
sere adeguatamente prepa
rato, ma anche seguitd Con
un ferreo follow-up post
operatonio. L'Obesity Cea-
ter & anche 'umico del Cen-
tro Sud ad essere dotato &
strutture (lettt di degenza,
ausill i mobelith, TAC, am-
bulanza) in grado di gestire
panenti fino a 400 chili




