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PRESENTAZIONE 

I Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA) – in particolare l’anoressia 
nervosa, la bulimia nervosa e il disturbo da alimentazione incontrollata (Binge Eating 
Disorder) – sono un problema di sanità pubblica di crescente importanza e oggetto di 
attenzione sanitaria e sociale sul piano scientifico e mediatico per la loro diffusione, per 
l’esordio sempre più precoce tra le fasce più giovani della popolazione e per l’eziologia 
multifattoriale complessa. 

Secondo l’Organizzazione Mondiale della Sanità, tali disturbi rappresentano la seconda 
causa di morte dopo gli incidenti stradali tra i giovani, soprattutto quelli di età compresa tra 
i 12 e i 25 anni. In Italia si stima che ne soffrano approssimativamente oltre tre milioni di 
persone, di cui il 70% sono adolescenti. 

I DNA sono malattie complesse, in cui si esprime una situazione di disagio e sofferenza 
psicologica attraverso un malessere fisico, che, se non trattate adeguatamente, aumentano il 
rischio di danni permanenti a carico di tutti gli organi e apparati dell’organismo fino alla 
morte, nei casi più severi.  

L’esperienza dei professionisti del settore evidenzia l’importanza di prevedere un 
intervento precoce che sia strutturato e si avvalga della collaborazione di diverse figure 
professionali all’interno di un percorso multidisciplinare in equipe. 

Bisogna, inoltre, tenere conto dei pesanti effetti che l’emergenza pandemica e i 
provvedimenti che ne sono derivati hanno avuto sulle persone che soffrono di tali disturbi 
amplificando la problematica nel suo insieme per una serie di concause. 

Il contesto emergenziale COVID-19 non ha, però, fermato la lotta ai DNA.  
Un simile scenario ha sollecitato un forte ed efficace impegno comune per indirizzare le 

strategie politiche e di intervento pubblico verso nuove forme di governance.  
Per questo motivo, consapevoli degli ulteriori disagi che tale emergenza sanitaria ha 

causato ai pazienti e ai loro familiari, il Ministero della Salute e l’Istituto Superiore di Sanità 
hanno ritenuto più che mai di fondamentale importanza la disponibilità di un “primo 
riferimento” e, a tal fine, hanno fortemente sostenuto la mappatura territoriale dei Centri 
dedicati alla cura dei DNA al fine di garantire ai cittadini affetti da tali patologie e alle loro 
famiglie i migliori livelli di accesso e appropriatezza dell'intervento. 

Nonostante il perdurare della pandemia da COVID-19 abbia inciso sull’operatività di 
molti Centri di eccellenza che accolgono e curano le ferite di queste patologie, grazie alla 
disponibilità degli operatori dei servizi coinvolti, l’acquisizione dei dati ha consentito di 
redigere la prima ‘Guida ai servizi territoriali per la cura dei disturbi della nutrizione e 
dell’alimentazione’ aggiornata al 31 dicembre 2021. 
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INTRODUZIONE 

Questa guida rappresenta il primo censimento delle risorse territoriali del Servizio 
Sanitario Nazionale (SSN) per la presa in carico e il trattamento dei disturbi della nutrizione 
e dell’alimentazione (DNA).  

Il censimento è stato realizzato nell’ambito del progetto “Disturbi della nutrizione e 
dell’alimentazione: la mappatura territoriale dei centri dedicati alla cura - MA.NU.AL.”, 
progetto in supporto alle Azioni Centrali del CCM (Centro nazionale per la prevenzione e il 
controllo delle malattie), che il Ministero della Salute ha affidato al Centro Nazionale 
Dipendenze e Doping dell’Istituto Superiore di Sanità. Il progetto nasce con lo scopo di 
offrire ai cittadini affetti da tali patologie, alle loro famiglie e agli operatori sanitari che se ne 
occupano una mappa delle risorse presenti sul territorio e della loro offerta assistenziale, per 
facilitarne conoscenza ed accesso. 

Il censimento delle risorse ambulatoriali, residenziali e semi-residenziali è in continuo 
aggiornamento: partito con l’invito alla registrazione rivolto ai centri appartenenti all’SSN, 
dal 2022 coinvolgerà anche le strutture del privato accreditato. La registrazione dei servizi 
ha carattere volontario, pertanto quanto riportato potrebbe non essere esaustivo delle realtà 
territoriali. Al 31 dicembre 2021 la mappatura conta 91 strutture su tutto il territorio 
nazionale, così distribuite per aree geografiche: 48 centri al Nord, 14 al Centro Italia e 29 tra 
Sud e Isole (Figura 1).  
 

 

Figura 1. Distribuzione regionale dei centri DNA 
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Tutti i servizi si caratterizzano per offrire percorsi di valutazione e presa in carico medica, 
psicologica e nutrizionale. 

I professionisti che operano nelle équipe dei servizi censiti sono 963. Nell’équipe 
specialistica multidisciplinare le figure professionali maggiormente presenti sono quella 
dello psicologo (24%), quella del medico psichiatra o neuropsichiatra infantile (17%), quella 
dell’infermiere (14%) e del dietista (11%). Sono inoltre presenti gli educatori professionali 
(8%), i medici di area internistica e pediatri (5%), i medici specialisti in nutrizione clinica e 
scienza dell'alimentazione (5%), i tecnici della riabilitazione psichiatrica (3%), gli assistenti 
sociali (2%) ed infine i fisioterapisti (1%) e gli operatori della riabilitazione motoria (1%) 
(Figura 2). 

 

 
Figura 2. Distribuzione percentuale degli operatori nei centri DNA per ruolo professionale 

Ne consegue una valutazione multidimensionale che è prevalentemente psichiatrica 
(97%) e psicologica (94%), dietetica (87%), metabolico-nutrizionale (76%), medico-
internistica (72%), pediatrica (33%) (Figura 3). 
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Figura 3. Valutazione diagnostica effettuata nei centri DNA 

La valutazione diagnostica è effettuata secondo i criteri del DSM-5 (Diagnostic and 
Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition – Manuale diagnostico e statistico dei 
disturbi mentali, 5ª edizione) e dell’ICD (International Classification of Diseases – 
Classificazione internazionale delle malattie) nelle edizioni 9, 10 e 11. Quasi tutti i Servizi 
censiti rilevano l’esordio della patologia (98%), il tempo trascorso tra l’esordio e la presa in 
carico del paziente (97%) ed eventuali trattamenti pregressi (98%). 

I Centri censiti propongono percorsi terapeutici multimodali, i livelli di assistenza sono a 
carattere prevalentemente ambulatoriale di tipo specialistico (92%) ma anche intensivi 
ambulatoriali o semiresidenziali (62%), mentre la riabilitazione intensiva residenziale è 
offerta nel 17% delle strutture (Figura 4).  

 

Figura 4. Livelli di assistenza degli interventi nei centri DNA 
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di monitoraggio della condizione psichico-fisico-nutrizionale (99%) e di abilitazione o 
riabilitazione fisica e sociale (62%) (Figura 5).  
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Figura 5. Interventi di cura erogati nei centri DNA 

Gli interventi psicoterapeutici comprendono approcci individuali (98%), familiari (78%) 
e di gruppo (66%), spesso co-presenti (Figura 6).  

 

 

Figura 6. Tipologia di interventi psicoterapeutici erogati nei centri DNA 

Anche gli interventi psicoeducativi si distinguono in individuali (84%) e di gruppo (76%), 
perlopiù combinati tra loro (Figura 7). 

 

 

Figura 7. Tipologia di interventi psicoeducativi erogati nei centri DNA 
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supplementazione nutrizionale orale (64%) e, in pazienti gravemente malnutriti, la nutrizione 
artificiale enterale (42%) e parenterale (33%) (Figura 8). 
 

 

Figura 8. Tipologia di interventi nutrizionali erogati nei centri DNA 

Nell’ambito dell’abilitazione/riabilitazione si distinguono interventi di abilitazione fisico-
motoria (46%), sociale-scolastica (80%) e sociale lavorativa (39%) (Figura 9). 

 

Figura 9. Tipologia di interventi di abilitazione/riabilitazione erogati nei centri DNA 

L’accesso presso i servizi avviene solitamente in modalità diretta, su richiesta del paziente 
(83%). Le prestazioni vengono generalmente erogate dietro pagamento del ticket sanitario 
(78%) ma possono essere fornite anche gratuitamente (29%) o essere erogate in regime di 
intramoenia (9%) (Figura 10). 
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Figura 10. Modalità di accesso alla prima visita presso i Centri DNA 
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NOTE PER LA CONSULTAZIONE 

Al fine di facilitare la consultazione della guida i centri sono presentati divisi per Regione 
e per provincia. 

Le informazioni riportate per i centri sono: 
– struttura che accoglie il Centro; 
– indirizzo e numero telefonico della struttura; 
– referente ed équipe del Centro; 
– modalità di contatto; 
– tipologia di valutazione; 
– offerta assistenziale; 
– informazioni sull’accessibilità. 
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TERAMO E PROVINCIA  TERAMO E PROVINCIA
ASL TERAMO PRESIDIO OSPEDALIERO ATRI ASL DI TERAMO

U.O.S.D. Pediatria e CRR Auxologia, Endocrinologia e
Nutrizione 
Ambulatorio multidisciplinare per i Disturbi del
Comportamento Alimentare 
Viale del Risorgimento 
64032 Atri (TE)

UOC Centro di Salute Mentale di Atri "Terre del Cerrano" 
Ambulatorio DCA 
Piazza Duchi d'Acquaviva,151 
64032 Atri (TE)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Referente: Ciabattoni Serena (pediatra)
Équipe: 3 Medici specialisti in area Internistica o
Pediatrica 1 Dietista 1 Psicologo

Responsabile: Giosuè Patricia (medico psichiatra)
Équipe: 1 Psicologo 1 Infermiere 1 Assistente sociale
1 Dietista

Contatti Contatti

Tel: 085-8707316
Fax: 085-8707338
CUP: 085-8707467/469
E-mail: serena.ciabattoni@aslteramo.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:00-14:00

Tel: 0858707271
CUP: 0858707468
E-mail: csm.atri@aslteramo.it
PEC: csm-atri@pec.aslteramo.it
Contatto telefonico: lun ore 09:00-18:00 mar, gio-sab
ore 09:00-13:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17
Valutazione diagnostica: psicologica, metabolico
nutrizionale, pediatrica, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale enterale, nutrizione artificiale
parenterale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
fisica/motoria

Fasce di età prese in carico: 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, pasti assistiti,
supplementazione orale, counseling dietologico
nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, familiare
Intervento psicoeducativo: individuale
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
sociale/scolastico

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: Sì

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: Sì

Accessibilità Accessibilità

Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket,
intramoenia

Anno di attivazione: 2001 Anno di attivazione: 2013
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TERAMO E PROVINCIA  

ASL TERAMO

Dipartimento Medico 
Epatologia-CRR Fisiopatologia della nutrizione 
Via Antonio Gramsci 
64021 Giulianova (TE)

Équipe di lavoro
Responsabile: Nespoli Maria Giovanna (medico
endocrinologo)
Équipe: 5 Infermieri 2 Dietisti 2 Medici specialisti in
Nutrizione Clinica e Scienza dell'alimentazione 1
Psicologo 1 Medico specialista in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 1 Medico specialista in
area Internistica o Pediatrica

Contatti
Tel: 085.8020.222
CUP: 085.8020.845 / 482
E-mail: epatologianutrizione@aslteramo.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 12:00-13:30

Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
pediatrica, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale enterale, nutrizione artificiale
parenterale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo

Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: No
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 1998
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POTENZA E PROVINCIA  

ASP POTENZA

Dipartimento Salute Mentale 
Centro Disturbi del Comportamento Alimentare e Del Peso
"G.Gioia" - Chiaromonte- 
Via S. Lucia 
85032 Chiaromonte (PZ)

Équipe di lavoro
Responsabile: Trabace Rosa (psicologo
psicoterapeuta)
Équipe: 11 Educatori Professionali 4 Psicologi 4
Infermieri 3 Dietisti 2 Medici specialisti in Psichiatria
o in Neurospsichiatria Infantile 2 Medici specialisti in
area Internistica o Pediatrica 2 Medici specialisti in
Nutrizione Clinica e Scienza dell'alimentazione 1
Assistente sociale 1 Fisioterapista / operatore riabil.
Motoria 1 Amministrativo 1 Tecnico della
Riabilitazione Psichiatrica

Contatti
Tel: 0973641214
Fax: 0973641216
CUP: 800161315
E-mail: centrodca@aspbasilicata.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 09:00-12:00 mar, gio
ore 15:00-18:00

Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
pediatrica, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
fisica/motoria, sociale/scolastico, sociale/lavorativo

Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: Sì
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 2006
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CATANZARO E PROVINCIA  CROTONE E PROVINCIA
AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA
MATER DOMINI ASP CROTONE

Policlinico Mater Domini 
Ambulatorio di Ricerca Clinica e Terapia dei Disturbi
Alimentari 
Viale Tommaso Campanella,115 
88100 Catanzaro (CZ)

Centro Salute Mentale 
Area Diagnosi e Trattamento DCA 
Via Nazioni Unite,16 
88900 Crotone (KR)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Responsabile: Segura Garcia Cristina (medico
psichiatra)
Équipe: 3 Medici specialisti in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 1 Dietista 1 Psicologo

Responsabile: Scalise Antonella (psicoterapeuta)
Équipe: 1 Psicologo 1 Medico specialista in
Psichiatria o in Neurospsichiatria Infantile

Contatti Contatti

Tel: 0961712326
Fax: 0961712393
CUP: 0961789789
E-mail: ambulatoriodca.psichiatriaumg@gmail.com
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:00-14:00

Tel: 0962924506
Fax: 0962966083
CUP: 0962924740
E-mail: csm.kr@asp.crotone.it
PEC: csm.kr@pec.asp.crotone.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:00-14:00 mar ore
15:00-18:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, counseling dietologico
nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo

Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
pediatrica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento psicoterapeutico: individuale, familiare
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
sociale/scolastico

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket,
intramoenia

Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: gratuita

Anno di attivazione: 2005 Anno di attivazione: 2004
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AVELLINO E PROVINCIA  BENEVENTO E PROVINCIA
ASL AVELLINO ASL BENEVENTO

Unità operativa salute mentale 
Centro per il trattamento dei disturbi del comportamento
alimentare 
Via A. Landolfi 
83029 Solofra (AV)

Dipartimento di Salute Mentale 
Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare 
Via Trieste e Trento,1 
82100 Benevento (BN)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Referente: Sorrentino Elisa (medico psichiatra)
Équipe: 2 Infermieri 1 Medico specialista in
Psichiatria o in Neurospsichiatria Infantile 1 Medico
specialista in Nutrizione Clinica e Scienza
dell'alimentazione 1 Psicologo 1 Educatore
Professionale

Referente: Marino Diego Guglielmo (medico
psichiatra)
Équipe: 2 Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica 1
Psicologo 1 Dietista 1 Medico specialista in
Psichiatria o in Neurospsichiatria Infantile

Contatti Contatti

Tel: 0825 583142
E-mail: uosalutementale@libero.it
Contatto telefonico: lun-sab ore 08:00-14:00

Tel: 0824 308620
E-mail:
centrodisturbialimentari@mail.aslbenevento1.it
Contatto telefonico: lun, gio ore 09:00-18:00 mar, ven
ore 09:00-15:00 mer ore 15:00-18:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale

Fasce di età prese in carico: 18+
Valutazione diagnostica: psichiatrica, psicologica,
metabolico nutrizionale
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, counseling dietologico
nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, familiare
Intervento psicoeducativo: di gruppo

Fasce di età prese in carico: 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, supplementazione orale, counseling
dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket, gratuita

Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 2003 Anno di attivazione: 2018
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NAPOLI E PROVINCIA  NAPOLI E PROVINCIA
AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA
"LUIGI VANVITELLI" ASL NAPOLI 2 NORD

Dipartimento Attività Integrata di Salute Mentale 
Centro di riferimento regionale della Campania per la diagnosi
e la cura dei Disturbi dell'Alimentazione 
Largo Madonna Delle Grazie,1 
80138 Napoli (NA)

Dipartimento Salute Mentale 
Unità Operativa Semplice Dipartimentale per i Disturbi
dell'Alimentazione 
Via Francesco Solimene,4 
80029 Sant'Antimo (NA)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Referente: Monteleone Alessio Maria (medico
psichiatra)
Équipe: 4 Medici specialisti in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 3 Assistenti sociali 1
Psicologo 1 Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica

Responsabile: Milano Walter (medico psichiatra)
Équipe: 1 Medico specialista in area Internistica o
Pediatrica 1 Medico specialista in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 1 Dietista 1 Psicologo

Contatti Contatti
Tel: 0815666528
Fax: 0815666523
CUP: 0815666514
E-mail: alessiomaria.monteleone@unicampania.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 09:00-16:00

Tel: 08118840789
E-mail: walterdonato.milano@aslnapoli2nord.it
Contatto telefonico: lun, mer ore 14:00-18:00 mar,
gio-ven ore 08:00-14:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
valutazione del piano della personalità del paziente
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
sociale/scolastico

Fasce di età prese in carico: 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, counseling dietologico
nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: di gruppo

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 2002 Anno di attivazione: 2018
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SALERNO E PROVINCIA  SALERNO E PROVINCIA

SAN GIOVANNI DI DIO E RUGGI D'ARAGONA AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSIARIA DI
SALERNO

UOC Psichiatria 
Servizio per la diagnosi e il trattamento dei disturbi
dell'alimentazione 
Via San Leonardo,1 
84131 Salerno (SA)

UOC Clinica Pediatrica 
Clinica Pediatrica 
Via San Leonardo 
84131 Salerno (SA)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Responsabile: Palmiero Monteleone (medico
psichiatra)
Équipe: 3 Medici specialisti in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 2 Psicologi 2 Infermieri

Responsabile: Vajro Pietro (pediatra)

Contatti Contatti

Tel: 089672703
E-mail: palmiero.monteleone@sangiovannieruggi.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:00-18:00

Tel: 089672409
CUP: 84131
E-mail: pediavajro@gmail.com
Contatto telefonico: dom-sab ore 09:00-15:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale enterale, nutrizione artificiale
parenterale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, familiare
Intervento psicoeducativo: individuale

Fasce di età prese in carico: 0-14
Valutazione diagnostica: medico internista,
metabolico nutrizionale, pediatrica, dietetica
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale
Intervento psicoeducativo: individuale

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: Sì

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 2011 Anno di attivazione: 2021
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SALERNO E PROVINCIA  SALERNO E PROVINCIA

ASL SALERNO STRUTTURA REGIONALE RESIDENZIALE PER I
DISTURBI ALIMENTARI "MARICONDA"

DSM Salerno 
Servizio Ambulatoriale per i Disturbi dell'Alimentazione e
Nutrizione 
Contrada Marrota 
84043 Agropoli (SA)

Dipartimento Salute Mentale 
Struttura Residenziale Regionale per i Disturbi Alimentari 
Via Martin Luther King 
84132 Salerno (SA)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Referente: Buongiovanni Annunziata (medico
psichiatra)
Équipe: 2 Infermieri 2 Psicologi 1 Medico specialista
in Psichiatria o in Neurospsichiatria Infantile 1
Assistente sociale

Referente: Di Pierro Marilena (medico psichiatra)
Équipe: 6 Infermieri 2 Medici specialisti in Psichiatria
o in Neurospsichiatria Infantile 2 Psicologi 2 Tecnici
della Riabilitazione Psichiatrica 1 Dietista

Contatti Contatti
Tel: 09748275766
E-mail: dsm.dca.agropoli@aslsalerno.it
Contatto telefonico: lun, mer, ven ore 08:30-13:30
mar, gio ore 08:30-17:30

Tel: 0893076318
E-mail: dsm.dca.salerno@aslsalerno.it
Contatto telefonico: lun, mer, ven ore 15:00-17:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale

Fasce di età prese in carico: 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: psichiatrica, psicologica,
metabolico nutrizionale, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, counseling dietologico
nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
fisica/motoria

Fasce di età prese in carico: 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
fisica/motoria, sociale/scolastico

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: Sì
Posti letto Dedicati: Sì

Accessibilità Accessibilità

Modalità di accesso alla prima visita: ticket, gratuita Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: gratuita

Anno di attivazione: 2019 Anno di attivazione: 2018
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SALERNO E PROVINCIA  SALERNO E PROVINCIA

ASL SALERNO AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA
S.GIOVANNI E DIO E RUGGID'ARAGONA

Dipartimento di Salute Mentale - UOSM Nocera Inferiore 
Centro Ambulatoriale-Semiresidenziale Disturbi
dell'Alimentazione e della Nutrizione 
Via Federico Ricco,50 
84014 Nocera inferiore (SA)

Unità Operativa Complessa di Medicina Interna 
Ricovero e DH Disturbi del Comportamento Alimentare 
Via San Leonardo 
84132 Salerno (SA)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Responsabile: D'aquino Giuseppe (medico psichiatra)
Équipe: 2 Infermieri 1 Medico specialista in
Psichiatria o in Neurospsichiatria Infantile 1 Medico
specialista in Nutrizione Clinica e Scienza
dell'alimentazione 1 Assistente sociale 1 Psicologo 1
Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica 1
Amministrativo

Responsabile: Landolfi Luigi (medico endocrinologo)
Équipe: 6 Medici specialisti in area Internistica o
Pediatrica 2 Infermieri 1 Medico specialista in
Nutrizione Clinica e Scienza dell'alimentazione 1
Psicologo 1 Dietista

Contatti Contatti

Tel: 0819212130
E-mail: g.daquino@aslsalerno.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:00-18:00

Tel: 089672523
Fax: 089672523
CUP: 800130850
E-mail: luigi.landolfi@sangiovannieruggi.it
PEC: luigi.landolfi@pec.sangiovannieruggi.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 12:30-14:30

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
dietetica, valutazione riabilitativa
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
fisica/motoria

Fasce di età prese in carico: 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale enterale, nutrizione artificiale
parenterale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, familiare
Intervento psicoeducativo: individuale
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
fisica/motoria

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: Sì
Posti letto Dedicati: Sì

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 2009 Anno di attivazione: 2017
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BOLOGNA E PROVINCIA  BOLOGNA E PROVINCIA
AZIENDA USL DI IMOLA AUSL BOLOGNA

Dipartimento Salute Mentale e Serv. dietetico (Ospedale civile
Nuovo) 
Gruppo aziendale DCA 
Via Montericco 
40026 Imola (BO)

Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Patologiche 
Unità Studio ed Assitenza DCA + NPIA Territoriale 
Viale Carlo Pepoli,5 
40123 Bologna (BO)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro

Referente: Annalisa Berti (medico psichiatra)
Équipe: 4 Psicologi 3 Medici specialisti in area
Internistica o Pediatrica 2 Medici specialisti in
Psichiatria o in Neurospsichiatria Infantile 1 Dietista

Referente: Atti Anna Rita (medico psichiatra)
Équipe: 1 Medico specialista in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 1 Medico specialista in
Nutrizione Clinica e Scienza dell'alimentazione 1
Psicologo 1 Dietista

Contatti Contatti
Tel: 0542-604165
E-mail: a.berti@ausl.imola.bo.it
Contatto telefonico: mar-mer ore 08:00-16:00

Tel: 0513172809
E-mail: a.atti@ausl.bologna.it
Contatto telefonico: lun-mar, gio ore 09:00-13:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, pediatrica, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti
Intervento psicoterapeutico: individuale, familiare
Intervento psicoeducativo: individuale

Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: psichiatrica, psicologica,
metabolico nutrizionale
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, familiare
Intervento psicoeducativo: individuale

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Modalità di accesso alla prima visita: gratuita

Anno di attivazione: 2009 Anno di attivazione: 2008
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BOLOGNA E PROVINCIA  FORLÌ-CESENA E PROVINCIA
IRCCS ISTITUTO DELLE SCIENZE
NEUROLOGICHE AZIENDA USL DELLA ROMAGNA

UO Neuropsichiatria dell'Età Pediatrica 
Centro Regionale per i Disturbi della Nutrizione e
dell'Alimentazione in Età Evolutiva 
Via Giuseppe Massarenti,9 
40138 Bologna (BO)

Dipartimento Salute Mentale 
Centro per i Disturbi Alimentari 
Via Duca d'Aosta,33 
47034 Forlimpopoli (FC)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Referente: Parmeggiani Antonia (medico
neuropsichiatra)
Équipe: 16 Infermieri 7 Psicologi 2 Medici specialisti
in Psichiatria o in Neurospsichiatria Infantile 2 Medici
specialisti in area Internistica o Pediatrica 2 Dietisti

Referente: Pancisi Cristina (psicologo)
Équipe: 1 Medico specialista in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 1 Medico specialista in
Nutrizione Clinica e Scienza dell'alimentazione 1
Psicologo 1 Dietista

Contatti Contatti
Tel: 0512143659-4109-4657
Fax: 0512143055
E-mail: antonia.parmeggiani@unibo.it
Contatto telefonico: dom-sab ore 08:00-18:00

Tel: 0543733202
CUP: 800002255
E-mail: servizio.nutrizione.fo@auslromagna.it
Contatto telefonico: lun, mer ore 08:30-14:30

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale

Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: psichiatrica, psicologica,
metabolico nutrizionale, pediatrica, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale enterale, nutrizione artificiale
parenterale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
fisica/motoria, sociale/scolastico

Fasce di età prese in carico: 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale enterale, nutrizione artificiale
parenterale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
sociale/lavorativo

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: Sì

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket,
intramoenia, gratuita

Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 2009 Anno di attivazione: 2009
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FORLÌ-CESENA E PROVINCIA  FORLÌ-CESENA E PROVINCIA
ASL ROMAGNA ASL ROMAGNA FORLÌ

CSM Cesena 
Centro DCA 
Via Duca d'Aosta,33 
47034 Forlimpopoli (FC)

UONPIA ambito di Forlì 
Ambulatorio DCA 
Via Cristoforo Colombo,11 
47122 Forlì (FC)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Referente: Soldati Francesca (psicologo)
Équipe: 1 Medico specialista in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 1 Psicologo 1 Medico
specialista in Nutrizione Clinica e Scienza
dell'alimentazione 1 Dietista

Responsabile: Melideo Giustino (medico psichiatra)
Équipe: 2 Medici specialisti in Nutrizione Clinica e
Scienza dell'alimentazione 1 Medico specialista in
Psichiatria o in Neurospsichiatria Infantile 1 Psicologo
1 Medico specialista in area Internistica o Pediatrica

Contatti Contatti
Tel: 0543 733202
CUP: 800002255
E-mail: disturbialimentari@auslromagna.it
Contatto telefonico: lun ore 08:30-14:00

Tel: 0543 733131
E-mail: neuropsichiatria.infantile.fo@auslromagna.it
Contatto telefonico: lun, mer, ven ore 11:30-13:30

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale

Fasce di età prese in carico: 18+
Valutazione diagnostica: psichiatrica, psicologica,
metabolico nutrizionale, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, pasti assistiti,
supplementazione orale, nutrizione artificiale enterale,
nutrizione artificiale parenterale, counseling
dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo

Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, pediatrica, dietetica,
valutazione del contesto famigliare
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale enterale, nutrizione artificiale
parenterale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, familiare
Intervento psicoeducativo: individuale
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
sociale/scolastico

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità Accessibilità
Modalità di accesso alla prima visita: ticket Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 2004 Anno di attivazione: 2018
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FORLÌ-CESENA E PROVINCIA  MODENA E PROVINCIA
AMBULATORI DCA AZIENDA USL DI MODENA

UONPIA Cesena Piazza Anna Magnani 147 
Ambulatorio DCA 
Piazza Anna Magnani 
47522 Cesena (FC)

Dipartimento di salute mentale e dipendenze patologiche 
Programma DCA 
Viale Isacco Newton,150 
41126 Modena (MO)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro

Referente: Fabbri Daniela (medico neuropsichiatra)
Équipe: 2 Medici specialisti in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 2 Psicologi 1 Medico
specialista in Nutrizione Clinica e Scienza
dell'alimentazione 1 Dietista

Responsabile: Covezzi Roberta (medico psichiatra)
Équipe: 7 Psicologi 7 Medici specialisti in Psichiatria
o in Neurospsichiatria Infantile 3 Tecnici della
Riabilitazione Psichiatrica 2 Dietisti 1 Infermiere 1
Medico specialista in Nutrizione Clinica e Scienza
dell'alimentazione

Contatti Contatti

Tel: 0547 394250
E-mail: daniela.fabbri2@auslromagna.it
Contatto telefonico: gio ore 09:00-10:00

Tel: 059 435624
E-mail: dcamodena@ausl.mo.it
Contatto telefonico: lun-mar ore 14:00-16:00 gio ore
10:00-12:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale

Fasce di età prese in carico: 15-17
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: counseling dietologico
nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale
Intervento psicoeducativo: individuale
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
sociale/scolastico

Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: psichiatrica, psicologica,
metabolico nutrizionale, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, counseling dietologico
nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
sociale/scolastico, sociale/lavorativo

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: Sì
Posti letto Dedicati: Sì

Accessibilità Accessibilità

Modalità di accesso alla prima visita: ticket Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 2019 Anno di attivazione: 2013
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PIACENZA E PROVINCIA  PARMA E PROVINCIA
AZIENDA UNITÀ SANITARIA LOCALE OSPEDALE MARIA LUIGIA

Dipartimento di Salute Mentale 
PDTA DCA 
Piazzale Milano 
29121 Piacenza (PC)

Unità Operativa Disturbi della Nutrizione dell'Alimentazione 
UO Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione 
Via Montepelato Nord,41 
43022 Montechiarugolo (PR)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Responsabile: Rossetti Massimo (medico
neuropsichiatra)
Équipe: 1 Medico specialista in area Internistica o
Pediatrica 1 Medico specialista in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 1 Medico specialista in
Nutrizione Clinica e Scienza dell'alimentazione 1
Psicologo 1 Infermiere 1 Fisioterapista / operatore
riabil. Motoria 1 Tecnico della Riabilitazione
Psichiatrica

Responsabile: Scita Franco (medico psichiatra)
Équipe: 15 Infermieri 3 Medici specialisti in
Psichiatria o in Neurospsichiatria Infantile 3 Psicologi
2 Dietisti 2 Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica 1
Medico specialista in area Internistica o Pediatrica 1
Assistente sociale

Contatti Contatti
Tel: 0523 317951
Fax: 0523 317950
CUP: 800651941
E-mail: m.rossetti@ausl.pc.it
PEC: protocollounico@pec.ausl.pc.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:30-18:00

Tel: 0521682511
Fax: 0521657180
E-mail: info@ospedalemarialuigia.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:00-18:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
pediatrica, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale enterale, nutrizione artificiale
parenterale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
fisica/motoria, sociale/scolastico, sociale/lavorativo

Fasce di età prese in carico: 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale parenterale, counseling
dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
sociale/scolastico

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: Sì

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: Sì
Posti letto Dedicati: Sì

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Modalità di accesso alla prima visita: ticket,
intramoenia, gratuita

Anno di attivazione: 2003 Anno di attivazione: 1996
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RAVENNA E PROVINCIA  RAVENNA E PROVINCIA
AUSL ROMAGNA ASL ROMAGNA RAVENNA

Dipartimento Salute Mentale 
Centro DCA 
Via Alberto Missiroli,10 
48121 Ravenna (RA)

Dipartimento salute donna infanzia adolescenza U.O.C.
Neuropsichiatria infanzia e adolescenza 
Ambulatorio DCA UONPA 
Via Fiume Abbandonato,134 
48121 Ravenna (RA)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Responsabile: Di Stani Marinella (medico psichiatra)
Équipe: 4 Psicologi 1 Medico specialista in Psichiatria
o in Neurospsichiatria Infantile 1 Infermiere 1 Medico
specialista in area Internistica o Pediatrica 1 Medico
specialista in Nutrizione Clinica e Scienza
dell'alimentazione 1 Dietista

Responsabile: Fabbri Giovanna (psicologo)
Équipe: 4 Psicologi 2 Medici specialisti in Psichiatria
o in Neurospsichiatria Infantile

Contatti Contatti
Tel: 0544286378
CUP: 800002255
E-mail: marinella.distani@auslromagna.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 09:30-16:00

Tel: 0544287022
E-mail: giovanna.fabbri2@auslromagna.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:00-12:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale enterale, nutrizione artificiale
parenterale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
sociale/scolastico, sociale/lavorativo

Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
pediatrica, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale enterale, counseling dietologico
nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
sociale/scolastico

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: Sì

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: Sì

Accessibilità Accessibilità

Modalità di accesso alla prima visita: ticket Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 1998 Anno di attivazione: 2019
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REGGIO NELL'EMILIA E PROVINCIA  REGGIO NELL'EMILIA E PROVINCIA
AUSL-IRCSS REGGIO EMILIA AUSL REGGIO EMILIA

Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze patologiche 
Centro ambulatoriale DCA 
Via Errico Petrella 
42122 Reggio nell'Emilia (RE)

DSM-DP 
Ambulatorio DCA Correggio 
Via Mandriolo Superiore 
42015 Correggio (RE)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Responsabile: Gibin Anna Maria (psicologo)
Équipe: 6 Psicologi 3 Medici specialisti in Psichiatria
o in Neurospsichiatria Infantile 3 Dietisti 2 Medici
specialisti in area Internistica o Pediatrica 2 Tecnici
della Riabilitazione Psichiatrica 1 Medico specialista
in Nutrizione Clinica e Scienza dell'alimentazione

Referente: Torre Mariateresa (medico psichiatra)
Équipe: 2 Psicologi 1 Medico specialista in Psichiatria
o in Neurospsichiatria Infantile 1 Dietista 1 Medico
specialista in Nutrizione Clinica e Scienza
dell'alimentazione 1 Tecnico della Riabilitazione
Psichiatrica

Contatti Contatti
Tel: 0522339541
E-mail: annamaria.gibin@ausl.re.it
PEC: dca.reggio@pec.ausl.re.it
Contatto telefonico: lun, mer ore 10:00-12:00 mar, gio
ore 14:00-16:00

Tel: 0522630430
E-mail: marco.trevia@ausl.re.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:00-18:00 sab ore
08:00-13:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
pediatrica, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, counseling dietologico
nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
sociale/scolastico

Fasce di età prese in carico: 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, supplementazione orale, counseling
dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, familiare
Intervento psicoeducativo: individuale
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
sociale/scolastico, sociale/lavorativo

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: Sì
Posti letto Dedicati: Sì

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: Sì

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: gratuita

Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: gratuita

Anno di attivazione: 2001 Anno di attivazione: 2001
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REGGIO NELL'EMILIA E PROVINCIA  RIMINI E PROVINCIA
AUSL REGGIO EMILIA AUSL ROMAGNA

DSM-DP 
Ambulatorio DCA Guastalla 
Via Donatori di Sangue,1 
42016 Guastalla (RE)

Dipartimento di Salute Mentale 
Centro DCA 
Via Gaspara Stampa,1 
47923 Rimini (RN)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Referente: Torre Mariateresa (medico psichiatra)
Équipe: 2 Psicologi 1 Medico specialista in Psichiatria
o in Neurospsichiatria Infantile 1 Dietista 1 Medico
specialista in Nutrizione Clinica e Scienza
dell'alimentazione 1 Tecnico della Riabilitazione
Psichiatrica

Referente: Olivieri Myriam (medico psichiatra)
Équipe: 2 Psicologi 2 Dietisti 1 Medico specialista in
Psichiatria o in Neurospsichiatria Infantile 1 Medico
specialista in Nutrizione Clinica e Scienza
dell'alimentazione

Contatti Contatti

Tel: 0522837561
E-mail: marco.trevia@ausl.re.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:00-18:00 sab ore
08:00-13:00

Tel: 0541653301
CUP: 800002255
E-mail: myriam.olivieri@auslromagna.it
Contatto telefonico: lun, gio-ven ore 08:30-15:00 mar-
mer ore 12:00-18:00 sab ore 08:30-14:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale

Fasce di età prese in carico: 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, supplementazione orale, counseling
dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, familiare
Intervento psicoeducativo: individuale
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
sociale/scolastico, sociale/lavorativo

Fasce di età prese in carico: 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, supplementazione orale, nutrizione
artificiale enterale, nutrizione artificiale parenterale,
counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo
Intervento psicoeducativo: di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
sociale/scolastico, sociale/lavorativo

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: Sì

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: gratuita

Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita:

Anno di attivazione: 2001 Anno di attivazione: 1998
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GORIZIA E PROVINCIA  PORDENONE E PROVINCIA
ASUGI-AZIENDA UNIVERSITARIA GIULIANO
ISONTINA AZIENDA SANITARIA FRIULI OCCIDENTALE

Dipartimento di Salute Mentale 
Centro per i Disturbi Alimentari 
Via Galvani,1 
34074 Monfalcone (GO)

DSM 
Centro per il trattamento dei disturbi del comportamento
alimentare 
Piazzale Taliano Linteris,1 
33078 San Vito al Tagliamento (PN)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Referente: Michelin Corinna (psicologo)
Équipe: 3 Psicologi 2 Dietisti 2 Medici specialisti in
Psichiatria o in Neurospsichiatria Infantile 2 Medici
specialisti in area Internistica o Pediatrica 1 Educatore
Professionale

Responsabile: Corsaro Monica (medico psichiatra)
Équipe: 2 Infermieri 2 Dietisti 2 Psicologi 1
Amministrativo 1 Medico specialista in Psichiatria o
in Neurospsichiatria Infantile

Contatti Contatti
Tel: 0481487442
E-mail: dcamonf@asugi.sanita.fvg.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 09:00-18:00

Tel: 0434 841760
E-mail: cda@asfo.sanita.fvg.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:30-16:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale

Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, pediatrica, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, counseling dietologico
nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo
Intervento psicoeducativo: di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
sociale/scolastico

Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
pediatrica, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
fisica/motoria, sociale/scolastico, sociale/lavorativo

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità Accessibilità

Modalità di accesso alla prima visita: gratuita Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: gratuita

Anno di attivazione: 2017 Anno di attivazione: 1999
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TRIESTE E PROVINCIA  TRIESTE E PROVINCIA
AZIENDA SANITARIA UNIVERSITARIA GIULIANO
ISONTINA

IRCCS MATERNO INFANTILE BURLO
GAROFOLO DI TRIESTE

Dipartimento di Salute Mentale 
Servizio Integrato per i Disturbi del Comportamento
Alimentare 
Via Guglielmo De Pastrovich,3 
34128 Trieste (TS)

Dipartimento di Pediatria, Struttura Complessa di
Neuropsichiatria Infantile, ambulatorio dedicato ai disturbi
della condotta alimentare 
Ambulatorio dedicato ai disturbi della condotta alimentare 
Via dell'Istria,65 
34137 Trieste (TS)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro

Responsabile: Monticolo Sara (psicologo)
Équipe: 2 Psicologi 1 Dietista 1 Educatore
Professionale 1 Infermiere

Referente: Abbracciavento Giuseppe (medico
neuropsichiatra)
Équipe: 1 Medico specialista in area Internistica o
Pediatrica 1 Medico specialista in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 1 Psicologo 1 Educatore
Professionale 1 Medico specialista in Nutrizione
Clinica e Scienza dell'alimentazione

Contatti Contatti
Tel: 040 3997178
Fax: 040 3997178
E-mail: disturbi.alimentari@asugi.sanita.fvg.it
Contatto telefonico: lun, lun, mar, mer, gio, ven ore
09:00-14:00

Tel: 0403785302
Fax: 040 3785544
E-mail: neuropsichiatria@burlo.trieste.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:30-15:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, supplementazione orale, counseling
dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
fisica/motoria, sociale/scolastico, sociale/lavorativo

Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
pediatrica, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale enterale, nutrizione artificiale
parenterale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale
Intervento psicoeducativo: individuale
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
sociale/scolastico

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: Sì

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: gratuita

Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 2017 Anno di attivazione: 2017
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ROMA E PROVINCIA  ROMA E PROVINCIA
UOSD DISTURBI DEL COMPORTAMENTO
ALIMENTARE

IRCCS OSPEDALE PEDIATRICO BAMBINO
GESÙ

Padiglione 14 Complesso S.Maria della Pietà + Via Sabrata n°
12 
UOSD Disturbi del Comportamento Alimentare 
P.za di Santa Maria della Pietà 
00135 Roma (RM)

Dipartimento di Neuroscienze - UOC Neuropsichiatria
Infantile 
UOS Anoressia Nervosa e Disturbi Alimentari 
Viale Ferdinando Baldelli,41 
00146 Roma (RM)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Responsabile: Cotugno Armando (medico psichiatra)
Équipe: 6 Medici specialisti in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 6 Tecnici della
Riabilitazione Psichiatrica 5 Infermieri 4 Dietisti 2
Medici specialisti in Nutrizione Clinica e Scienza
dell'alimentazione 2 Psicologi 1 Educatore
Professionale 1 Assistente sociale 1 Amministrativo

Responsabile: Zanna Valeria (medico psichiatra
psicoterapeuta)
Équipe: 5 Psicologi 3 Medici specialisti in Psichiatria
o in Neurospsichiatria Infantile

Contatti Contatti
Tel: 0668352804
Fax: 0668352850
E-mail: uosd.dca@aslroma1.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:00-18:00 sab ore
08:00-14:00

Tel: 0668592735
CUP: 0668181
E-mail: psp.disturbialimentari@opbg.net
Contatto telefonico: lun ore 08:00-16:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
dietetica, valutazione psicodiagnostica + esame bio-
impedenziometrico (bia)
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale enterale, counseling dietologico
nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
fisica/motoria

Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
pediatrica, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: di gruppo, familiare
Intervento psicoeducativo: di gruppo

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Terapia ambulatoriale specialistica: No
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: gratuita

Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 2008 Anno di attivazione: 2019
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GENOVA E PROVINCIA  GENOVA E PROVINCIA

ASL4 REGIONE LIGURIA DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE E
DIPENDENZE

Dipartimento Medico ad Elevata Integrazione Territoriale
S.S.D. Dietetica, Nutrizione Clinica e DCA 
Centro per la prevenzione, il trattamento e la cura dei Disturbi
del Comportamento Alimentare. 
Via A. Terzi 
16039 Sestri Levante (GE)

Struttura Semplice Dipartimentale 
S.S.D. Centro Disturbi Alimentari 
Via Giovanni Maggio 
16147 Genova (GE)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro

Responsabile: Gallo Fabrizio (medico di nutrizione
clinica/scienza dell’alimentazione)

Responsabile: Masini Barbara (psicologo)
Équipe: 4 Psicologi 3 Infermieri 2 Medici specialisti in
area Internistica o Pediatrica 1 Medico specialista in
Nutrizione Clinica e Scienza dell'alimentazione 1
Medico specialista in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 1 Tecnico della
Riabilitazione Psichiatrica

Contatti Contatti
Tel: 0185329118-9885-9994
Fax: 0185329920
CUP: 800098543
E-mail: fabrizio.gallo@asl4.liguria.it
PEC: protocollo.generale@pec.asl4.liguria.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:30-16:00

Tel: 0108496564
E-mail: disturbi.alimentari@asl3.liguria.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:00-14:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, supplementazione orale, nutrizione
artificiale enterale, nutrizione artificiale parenterale,
counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo

Fasce di età prese in carico: 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità Accessibilità

Modalità di accesso alla prima visita: ticket Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 2012 Anno di attivazione: 2004
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GENOVA E PROVINCIA  IMPERIA E PROVINCIA

OSPEDALE PEDIATRICO GIANNINA GASLINI S.S.D. NUTRIZIONE TERRITORIALE E
TRATTAMENTO DCA

Unità Operativa Complessa di Neuropsichiatria Infantile e
Centro Nutrizionale 
Centro Regionale Disturbi Condotta Alimentare nei bambini 
Via Gerolamo Gaslini,5 
16147 Genova (GE)

Cure Primarie - ASL1 Imperiese 
S.S.D. Nutrizione Territoriale e Trattamento DCA 
Via Giovanni Borea,56 
18038 Sanremo (IM)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Responsabile: Nobili Lino (medico neuropsichiatra)
Équipe: 4 Medici specialisti in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 2 Psicologi 2 Dietisti 1
Medico specialista in Nutrizione Clinica e Scienza
dell'alimentazione

Responsabile: Demontis Stefania (medico di
nutrizione clinica/scienza dell’alimentazione)
Équipe: 1 Medico specialista in Nutrizione Clinica e
Scienza dell'alimentazione 1 Dietista 1 Psicologo

Contatti Contatti

Tel: 01056362432
E-mail: neuropsichiatria@gaslini.org
Contatto telefonico: lun-ven ore 11:00-12:00

Tel: 0184536764
Fax: 0184535858
CUP: 800593235
E-mail: sr.dietologia@asl1.liguria.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 09:00-14:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
pediatrica, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale enterale, nutrizione artificiale
parenterale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, familiare
Intervento psicoeducativo: individuale
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
fisica/motoria, sociale/scolastico

Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psicologica, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: supplementazione orale,
counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale
Intervento psicoeducativo: individuale

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 1990 Anno di attivazione: 1998
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SAVONA E PROVINCIA  

CENTRO REGIONALE PER I DISTURBI DEL
COMPORTAMENTO ALIMENTARE

Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze 
Centro Regionale per i Disturbi del Comportamento
Alimentare 
Via XXV Aprile 
17027 Pietra ligure (SV)

Équipe di lavoro
Responsabile: Cerro Pier Fabrizio (medico psichiatra)
Équipe: 11 Infermieri 3 Medici specialisti in
Psichiatria o in Neurospsichiatria Infantile 1 Tecnico
della Riabilitazione Psichiatrica 1 Amministrativo 1
Dietista 1 Psicologo 1 Medico specialista in
Nutrizione Clinica e Scienza dell'alimentazione

Contatti
Tel: 0196235021
Fax: 019 6235442
CUP: 019 6235021
E-mail: cdaa.pietra@asl2.liguria.it
PEC: psichiatria.ponente@pec.asl2.liguria.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:00-18:00

Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
fisica/motoria, sociale/scolastico, sociale/lavorativo

Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: Sì

Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 2002
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BERGAMO E PROVINCIA  BRESCIA E PROVINCIA
ASST BERGAMO OVEST ASST SPEDALI CIVILI DI BRESCIA

Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze (DSM-D) 
Ambulatorio Disturbi del Comportamento Alimentare 
Piazzale Ospedale,1 
24047 Comune di Treviglio (BG)

Fondazione Richiedei Gussago 
Centro Pilota Regionale per i DCA 
Via Paolo Richiedei,16 
25064 Gussago (BS)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro

Referente: Comi Chiara (psicologo)
Équipe: 1 Medico specialista in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 1 Psicologo 1 Dietista

Responsabile: Consolati Mauro Domenico (medico
psichiatra)
Équipe: 1 Amministrativo 1 Dietista 1 Infermiere 1
Medico specialista in area Internistica o Pediatrica 1
Medico specialista in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 1 Psicologo

Contatti Contatti

Tel: 0363424441
E-mail: chiara_comi@asst-bgovest.it
Contatto telefonico: lun, mer ore 14:00-18:00 mar, gio
ore 09:00-18:00 ven ore 09:00-17:00

Tel: 0302528555
E-mail:
disturbi.comportamentoalimentare.gussago@asst-
spedalicivili.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:00-16:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale

Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: psichiatrica, psicologica,
pediatrica, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo

Fasce di età prese in carico: 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
fisica/motoria, sociale/scolastico

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: Sì
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket, gratuita

Anno di attivazione: 1999 Anno di attivazione: 1994
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BRESCIA E PROVINCIA  BRESCIA E PROVINCIA
ASST DELLA VALCAMONICA ASST SPEDALI CIVILI DI BRESCIA

Piano terra Ospedale di Esine 
Centro Disturbi dell'Alimentazione 
Via Alessandro Manzoni 
25040 Esine (BS)

Unità Operativa di Neuropsichiatria dell'Infanzia e
dell'Adolescenza 
UONPIA 
Piazzale Spedali Civili,1 
25123 Brescia (BS)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro

Responsabile: Barcellini Giuseppina (psicologo)
Équipe: 6 Psicologi 5 Medici specialisti in Psichiatria
o in Neurospsichiatria Infantile 2 Dietisti

Responsabile: Fazzi Elisa (medico neuropsichiatra)
Équipe: 5 Educatori Professionali 3 Medici specialisti
in Psichiatria o in Neurospsichiatria Infantile 2
Psicologi 2 Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica 2
Infermieri 1 Medico specialista in Nutrizione Clinica e
Scienza dell'alimentazione 1 Dietista 1 Assistente
sociale 1 Amministrativo

Contatti Contatti

Tel: 0364369670
Fax: 0364369679
CUP: 0364360670
E-mail: info@menopesoalpeso.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:00-16:30

Tel: 0303995721
Fax: 0303995725
CUP: 030224466
E-mail: neuropsichiatria.infanzia.adolescenza@asst-
spedalicivili.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 09:00-16:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale

Fasce di età prese in carico: 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: psichiatrica, psicologica,
metabolico nutrizionale
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, counseling dietologico
nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo

Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
pediatrica, dietetica, valutazione neurologica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale enterale, nutrizione artificiale
parenterale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
fisica/motoria, sociale/scolastico

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket, gratuita

Anno di attivazione: 2016 Anno di attivazione: 2015

42



MONZA E DELLA BRIANZA E PROVINCIA MONZA E DELLA BRIANZA E PROVINCIA
ASST MONZA ASST MONZA - OSPEDALE SAN GERARDO

Neuropsichiatria Infantile DSM 
Servizio Disturbi Alimentari dell'età evolutiva 
Via G. B. Pergolesi,33 
20900 Monza (MB)

Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze - SSD
Coordinamento e Integrazione Interventi Salute Mentale
Adulti 
Servizio Disturbi Del Comportamento Alimentare Centro
Diurno e Ambulatorio "La Casa di Bianca" 
Via G. B. Pergolesi,33 
20900 Monza (MB)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Responsabile: Nacinovich Renata (medico
neuropsichiatra)
Équipe: 2 Medici specialisti in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 2 Infermieri 2 Psicologi 1
Dietista 1 Medico specialista in area Internistica o
Pediatrica

Responsabile: Colmegna Fabrizia (medico psichiatra)
Équipe: 3 Infermieri 3 Medici specialisti in Psichiatria
o in Neurospsichiatria Infantile 3 Psicologi 2
Educatori Professionali 1 Dietista 1 Medico
specialista in Nutrizione Clinica e Scienza
dell'alimentazione

Contatti Contatti

Tel: 0392333489
E-mail: disturbialimentari.npi@asst-monza.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:30-16:00

Tel: 0392336054
Fax: 0392332673
E-mail: centrodiurnodca@asst-monza.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:30-16:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17
Valutazione diagnostica: psichiatrica, psicologica,
metabolico nutrizionale, pediatrica, dietetica,
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale enterale, counseling dietologico
nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
sociale/scolastico

Fasce di età prese in carico: 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: Sì
Posti letto Dedicati: Sì

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: gratuita

Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 2006 Anno di attivazione: 2014
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MILANO E PROVINCIA  MANTOVA E PROVINCIA

ASST MELEGNANO E MARTESANA OSPEDALE DESTRA SECCHIA - BORGO
MANTOVANO ASST MANTOVA

UOSD Dietologia e Nutrizione Clinica 
Centro Diagnosi e Cura per i DCA 
Via Pandina,1 
20070 Vizzolo Predabissi (MI)

Pediatria 
Percorsi Disturbi Alimentari 
Via Bugatte,1 
46020 Borgo Mantovano (MN)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Responsabile: Mascheroni Annalisa (medico di
nutrizione clinica/scienza dell’alimentazione)
Équipe: 1 Medico specialista in Nutrizione Clinica e
Scienza dell'alimentazione 1 Dietista 1 Psicologo 1
Medico specialista in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 1 Infermiere

Responsabile: Accorsi Paola (pediatra)
Équipe: 1 Medico specialista in area Internistica o
Pediatrica 1 Dietista 1 Infermiere 1 Psicologo 1
Medico specialista in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 1 Educatore Professionale

Contatti Contatti
Tel: 02 98052729
Fax: 0298052364
CUP: 20077
E-mail: dietologia.vizzolo@asst-melegnano-
martesana.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 13:00-14:00

Tel: 0386717248
E-mail: pediatria.pieve@asst-mantova.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 11:00-15:30

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, supplementazione orale, nutrizione
artificiale enterale, nutrizione artificiale parenterale,
counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
fisica/motoria

Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17
Valutazione diagnostica: psichiatrica, psicologica,
metabolico nutrizionale, pediatrica, dietetica,
valutazione educatore
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale enterale, nutrizione artificiale
parenterale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: Sì
Posti letto Dedicati: Sì

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket, gratuita

Anno di attivazione: 2007 Anno di attivazione: 2008
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PAVIA E PROVINCIA  

IRCCS FONDAZIONE MONDINO

U.O.C. di Neuropsichiatria Infantile 
Servizio per la diagnosi e la cura dei Disturbi del
Comportamento Alimentare 
Via Mondino,2 
27100 Pavia (PV)

Équipe di lavoro
Referente: Mensi Martina Maria (medico
neuropsichiatra)
Équipe: 5 Psicologi 1 Medico specialista in Psichiatria
o in Neurospsichiatria Infantile 1 Tecnico della
Riabilitazione Psichiatrica 1 Infermiere

Contatti
Tel: 0382380280
Fax: 0382380236
CUP: 0382380232
E-mail: dca.npi@mondino.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 09:00-13:00

Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17
Valutazione diagnostica: psichiatrica, psicologica,
pediatrica, dietetica, cardiologica, educativo-
riabilitativa
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale enterale, nutrizione artificiale
parenterale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
sociale/scolastico

Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: Sì
Posti letto Dedicati: Sì

Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket,
intramoenia

Anno di attivazione: 1985
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FERMO E PROVINCIA  PESARO E URBINO E PROVINCIA
ASUR MARCHE AREA VASTA 4 ASUR MARCHE AREA VASTA 1

Dipartimento di Salute Mentale 
UOSD Centro DCA 
Via Dante Zeppilli,22 
63900 Fermo (FM)

Dipartimento Salute Mentale 
UOSD Disturbi Alimentari 
Strada per Novilara 
61122 Pesaro (PU)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Responsabile: Iacopini Patrizia (medico psichiatra)
Équipe: 2 Medici specialisti in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 2 Psicologi 1 Dietista 1
Educatore Professionale 1 Infermiere 1 Medico
specialista in Nutrizione Clinica e Scienza
dell'alimentazione

Responsabile: Pescolla Francesca (medico psichiatra)
Équipe: 2 Medici specialisti in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 2 Dietisti 1 Psicologo 1
Infermiere

Contatti Contatti

Tel: 3351996237 / 0734 6252084
E-mail: centrodca.av4@sanita.marche.it
Contatto telefonico: lun, mer-ven ore 09:00-16:00 mar
ore 12:00-16:00

Tel: 0721424973
Fax: 0721424974
CUP: 800098798
E-mail: dcapesaro@sanita.marche.it
Contatto telefonico: lun, mer ore 14:00-18:00 mar,
gio-ven ore 08:30-12:30

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale enterale, counseling dietologico
nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
fisica/motoria, sociale/scolastico

Fasce di età prese in carico: 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: psichiatrica, psicologica,
dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: Sì

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 2004 Anno di attivazione: 1999
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ASTI E PROVINCIA  CUNEO E PROVINCIA
ASL ASTI AZIENDA ASL CN1

Dipartimento Medico 
S.S.D. Dietetica e Nutrizione Clinica 
Corso Dante Alighieri,202 
14100 Asti (AT)

Dipartimento di Salute Mentale 
Ambulatorio DCA 
Corso Francia,10 
12100 Cuneo (CN)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Responsabile: Bianchi Stefania (medico di nutrizione
clinica/scienza dell’alimentazione)
Équipe: 1 Dietista 1 Medico specialista in Psichiatria o
in Neurospsichiatria Infantile 1 Infermiere 1 Psicologo
1 Medico specialista in Nutrizione Clinica e Scienza
dell'alimentazione

Responsabile: Pacilli Anna Maria (medico psichiatra)
Équipe: 2 Psicologi 1 Medico specialista in Psichiatria
o in Neurospsichiatria Infantile 1 Infermiere 1
Amministrativo 1 Dietista

Contatti Contatti
Tel: 0141/487561-66-67
Fax: 0141/487477
CUP: 14100
E-mail: bpogliano@asl.at.it
Contatto telefonico: lun ore 11:00-13:00 mer-gio ore
13:00-14:30

Tel: 0171450125
Fax: 0171/450468
E-mail: annamaria.pacilli@aslcn1.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:00-16:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
pediatrica, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale enterale, nutrizione artificiale
parenterale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, familiare
Intervento psicoeducativo: individuale
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
sociale/scolastico

Fasce di età prese in carico: 18+
Valutazione diagnostica: psichiatrica, psicologica,
dietetica, nella sede di corso francia 10 si effettuano le
seguenti valutazioni. le altre vengono effettuate presso
s.c. dietetica e nutrizione ospedale s. croce e carle e
presso il servizio s.s.d. psicologia e psicopatologia
dello sviluppo asl cn1
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: pasti assistiti, counseling
dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
fisica/motoria, sociale/scolastico, sociale/lavorativo

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità Accessibilità

Modalità di accesso alla prima visita: ticket Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 1996 Anno di attivazione: 2003
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TORINO E PROVINCIA  TORINO E PROVINCIA
STRUTTURA COMPLESSA UNIVERSITARIA
CENTRO ESPERTO REGIONALE PER LA CURA
DEI DCA

AOU CITTÀ DELLA SALUTE E DELLA SCIENZA
DI TORINO

AOU Città della Salute e della Scienza di Torino 
Struttura complessa universitaria centro esperto regionale per
la cura dei DCA 
Via Cherasco,15 
10126 Torino (TO)

Ospedale Regina margherita (OIRM), AOU NPI 
Ambulatorio Psicopatologia dell'Adolescenza e DA 
Piazza Polonia,94 
10126 Torino (TO)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro

Responsabile: Abbate Daga Giovanni (medico
psichiatra)

Responsabile: Federico Amianto (medico psichiatra e
professore associato di neuropsichiatria infantile)
Équipe: 7 Psicologi 1 Medico specialista in Psichiatria
o in Neurospsichiatria Infantile

Contatti Contatti

Tel: 011 6335422
E-mail: giovanni.abbatedaga@unito.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:00-15:00

Tel: 011-3135248/5285
Fax: 011-3135439
E-mail: federico.amianto@unito.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 09:00-13:00 lun-ven
ore 14:00-15:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale enterale, nutrizione artificiale
parenterale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
sociale/scolastico

Fasce di età prese in carico: 15-17
Valutazione diagnostica: psichiatrica, psicologica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento psicoterapeutico: individuale
Intervento psicoeducativo: di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
sociale/scolastico

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: Sì

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket, gratuita

Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 2005 Anno di attivazione: 2018

50



TORINO E PROVINCIA  

ASL TORINO 4

Dipartimento di Salute Mentale 
Centro DCA ASLTO 4 
Via Marchese della Rocca,30 
10074 Lanzo torinese (TO)

Équipe di lavoro
Responsabile: Panzeca Mari Ela (medico psichiatra)
Équipe: 1 Medico specialista in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 1 Infermiere 1 Psicologo 1
Medico specialista in Nutrizione Clinica e Scienza
dell'alimentazione 1 Dietista

Contatti
Tel: 0123300724
E-mail: centrodca@aslto4.piemonte.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 09:00-16:00

Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale enterale, nutrizione artificiale
parenterale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
sociale/scolastico

Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 2014
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BARI E PROVINCIA  BARI E PROVINCIA

ASL BARI AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA
CONSORZIALE POLICLINICO DI BARI

DSM- Dipartimento Salute Mentale 
UOSVD DCA - Unità Operativa a Valenza Dipartimentale
Disturbi del Comportamento Alimentare 
Viale Regina Margherita 
70022 Altamura (BA)

D.A.I. Neuroscienze e Organi di Senso, e Apparato
Locomotore. Unità Operativa Psichiatria Universitaria 
Day Hospital Disturbi del Comportamento alimentare 
Piazza Giulio Cesare 
70124 Bari (BA)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Responsabile: Giorgio Bartolomeo (medico
psichiatra)
Équipe: 3 Psicologi 2 Dietisti 2 Tecnici della
Riabilitazione Psichiatrica 1 Medico specialista in
Psichiatria o in Neurospsichiatria Infantile

Responsabile: Viola Giuseppina (medico psichiatra)
Équipe: 1 Dietista 1 Infermiere 1 Medico specialista in
Psichiatria o in Neurospsichiatria Infantile 1 Psicologo

Contatti Contatti
Tel: 0803108558/6
E-mail: dsm.centrodca@asl.bari.it
Contatto telefonico: lun-mar, gio ore 09:30-14:00 mar,
ven ore 15:00-18:00

Tel: 0805592160
E-mail: psichiatriabini.segreteria@policlinico.ba.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:30-14:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: psichiatrica, psicologica,
metabolico nutrizionale, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, supplementazione orale, nutrizione
artificiale enterale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
fisica/motoria, sociale/scolastico, sociale/lavorativo

Fasce di età prese in carico: 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: psichiatrica, metabolico
nutrizionale, dietetica, consulenze specialistiche ed
esami ematochimici e strumentali
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Terapia ambulatoriale specialistica: No
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: Sì

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket,
intramoenia

Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 2004 Anno di attivazione: 1998
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BARLETTA-ANDRIA-TRANI E PROVINCIA LECCE E PROVINCIA
ASL BARLETTA ASL LECCE

Dipartimento di Salute Mentale 
Ambulatorio Disturbi del Comportamento Alimentare 
Via Marsala,93 
76125 Trani (BT)

Dipartimento di Salute Mentale 
Centro per la Cura e la Ricerca sui Disturbi del
Comportamento Alimentare 
Via Antonio Miglietta,5 
73100 Lecce (LE)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Referente: Iovine Filippo (medico psichiatra)
Équipe: 3 Psicologi 2 Medici specialisti in Psichiatria
o in Neurospsichiatria Infantile 1 Medico specialista in
area Internistica o Pediatrica 1 Medico specialista in
Nutrizione Clinica e Scienza dell'alimentazione 1
Infermiere

Responsabile: Renna Caterina (medico psichiatra)
Équipe: 5 Psicologi 2 Medici specialisti in Psichiatria
o in Neurospsichiatria Infantile 1 Infermiere 1 Medico
specialista in area Internistica o Pediatrica 1 Medico
specialista in Nutrizione Clinica e Scienza
dell'alimentazione

Contatti Contatti

Tel: 0883.483473 - 483474
E-mail: ambulatorio.dca@aslbat.it
PEC: dip.salutementale.aslbat@pec.rupar.puglia.it
Contatto telefonico: lun, mer, ven-sab ore 08:00-14:00
mar, gio ore 08:00-18:00

Tel: 0832215697
Fax: 0832215116
CUP: 73100
E-mail: disturbi.alimentari@ausl.le.it
PEC: dca.asl.lecce@pec.rupar.puglia.it
Contatto telefonico: lun, mer, ven ore 08:00-14:00
mar, gio ore 08:00-18:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale

Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo

Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
pediatrica, dietetica, valutazione ambito dei bisogni
familiari, sociali e culturali
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale enterale, nutrizione artificiale
parenterale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
fisica/motoria, sociale/scolastico, sociale/lavorativo

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: gratuita

Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: gratuita

Anno di attivazione: 2014 Anno di attivazione: 1998
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TARANTO E PROVINCIA  

ASL TARANTO

Dipartimento di Salute Mentale 
Struttura Semplice Dipartimentale - Disturbi del
Comportamento Alimentare 
Via SS. Annunziata 
74123 Taranto (TA)

Équipe di lavoro
Responsabile: De Vincentiis Armando (medico
psichiatra)
Équipe: 5 Psicologi 1 Medico specialista in Psichiatria
o in Neurospsichiatria Infantile 1 Dietista 1 Infermiere
1 Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica

Contatti
Tel: 0994585029
CUP: 0997786444
E-mail: dsm.uosdca@asl.taranto.it
Contatto telefonico: lun, mer-gio, sab ore 08:00-14:00
mar, ven ore 14:00-18:00

Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: psichiatrica, psicologica,
metabolico nutrizionale, dietetica, valutazione medico
sportiva
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: interventi di riabilitazione
nutrizionale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
fisica/motoria

Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: gratuita

Anno di attivazione: 2014
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CAGLIARI E PROVINCIA  NUORO E PROVINCIA
CITTADELLA DELLA SALUTE ASSL NUORO - ATS SARDEGNA

Padiglione E 
DSMD Zona Sud - Sardegna 
Via Romagna,16 
09121 Cagliari (CA)

Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Nuoro 
Servizio ambulatoriale per la cura dei disturbi nutrizione e
alimentazione 
Piazza Sardegna,1 
08100 Nuoro (NU)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Responsabile: Pes Annadele (medico psichiatra)
Équipe: 4 Medici specialisti in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 4 Infermieri 3 Psicologi 1
Medico specialista in area Internistica o Pediatrica

Responsabile: Denti Antonella (medico psichiatra)
Équipe: 5 Psicologi 3 Medici specialisti in Psichiatria
o in Neurospsichiatria Infantile 1 Medico specialista
in Nutrizione Clinica e Scienza dell'alimentazione

Contatti Contatti
Tel: 335 5665428
E-mail: a.pes@atssardegna.it
Contatto telefonico: mar-gio ore 09:00-13:00

Tel: 0784240864
E-mail: serviziodca.centro@atssardegna.it
Contatto telefonico: lun, mer ore 12:00-14:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, familiare
Intervento psicoeducativo: di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
sociale/lavorativo

Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
pediatrica, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, counseling dietologico
nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, familiare
Intervento psicoeducativo: individuale

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità Accessibilità

Modalità di accesso alla prima visita: gratuita Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket, gratuita

Anno di attivazione: 2018 Anno di attivazione: 2021
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SASSARI E PROVINCIA  SASSARI E PROVINCIA
SERVIZIO AMBULATORIALE PER LA CURA DEI
DISTURBI ALIMENTARI ATS SARDEGNA ASSL OLBIA

Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze, zona Nord
Sardegna 
Servizio Ambulatoriale per la Cura dei disturbi della nutrizione
e alimentazione 
Via Giovanni Amendola,55 
07100 Sassari (SS)

DSMD SER.D. 
Ambulatorio SER.D 
Viale Aldo Moro,22 
07026 Olbia (SS)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Responsabile: Nieddu Gianfranca (medico psichiatra)
Équipe: 3 Medici specialisti in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 2 Medici specialisti in area
Internistica o Pediatrica 1 Educatore Professionale 1
Psicologo 1 Medico specialista in Nutrizione Clinica e
Scienza dell'alimentazione

Referente: Mannu Maria Maddalena (medico
tossicologico)
Équipe: 1 Medico specialista in Nutrizione Clinica e
Scienza dell'alimentazione 1 Medico specialista in
Psichiatria o in Neurospsichiatria Infantile 1 Psicologo

Contatti Contatti

Tel: 0792062202
E-mail: dca.dsmdnordsardegna@atssardegna.it
Contatto telefonico: lun ore 10:00-12:00

Tel: 0789 552869
E-mail: serd.olbia@atssardegna.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:00-13:00 lun, mer
ore 15:00-18:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale

Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
dietetica, la valutazione pediatrica viene effettuata a
seconda delle necessità.
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo

Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Terapia ambulatoriale specialistica: No
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità Accessibilità

Modalità di accesso alla prima visita: ticket Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: gratuita

Anno di attivazione: 2021 Anno di attivazione: 2007
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AGRIGENTO E PROVINCIA  CATANIA E PROVINCIA

ASP AGRIGENTO
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE CATANIA -
PRESIDIO OSPEDALIERO "SANTA MARTA
SANTA VENERA"

Dipartimento Salute Mentale 
Metabolé 
Contrada Consolida 
92100 Agrigento (AG)

Dipartimento di Salute Mentale 
Percorso Diagnosi e Cura Disturbi del comportamento
alimentare in età evolutiva- Dipartimento Salute Mentale- 
Via Caronia 
95024 Acireale (CT)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Responsabile: Bruno Angela (psicologo dirigente-
psicoterapeuta)
Équipe: 2 Medici specialisti in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 1 Psicologo 1 Assistente
sociale 1 Infermiere

Responsabile: Russo Giuseppa Carmelita (medico
neuropsichiatra)
Équipe: 2 Medici specialisti in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 2 Psicologi 1 Educatore
Professionale

Contatti Contatti
Tel: 0922/442261
Fax: 0922/442261
E-mail: metabole@aspag.it
Contatto telefonico: lun, mer, ven ore 08:00-14:00
mar, gio ore 08:00-17:30

Tel: 095767128
E-mail: npia.ospedaliera@aspct.it
Contatto telefonico: lun, mer, ven-sab ore 09:00-13:00
mar, gio ore 09:00-18:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale

Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: psichiatrica, psicologica,
dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: interventi di riabilitazione
nutrizionale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo

Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17
Valutazione diagnostica: psichiatrica, psicologica,
metabolico nutrizionale
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
sociale/scolastico

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Terapia ambulatoriale specialistica: No
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: Sì

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: gratuita

Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: gratuita

Anno di attivazione: 2013 Anno di attivazione: 2001
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ENNA E PROVINCIA  MESSINA E PROVINCIA

ASP 4 DI ENNA DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE ASP
MESSINA

Dipartimento Salute Mentale 
Unità Operativa Semplice Dipartimentale Gestione Integrata
DCA 
Via Messina,85 
94100 Enna (EN)

Centro Salute Mentale Ex Ospedale Sant'Angelo dei Rossi 
Unità Operativa per la cura e la gestione integrata dei Disturbi
della Nutrizione e della Alimentazione 
Via Sant'Elia 
98122 Messina (ME)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro

Responsabile: Russo Anna Maria (medico
neuropsichiatra)

Responsabile: Mangiapane Rossana (medico
psichiatra)
Équipe: 2 Psicologi 2 Dietisti 2 Tecnici della
Riabilitazione Psichiatrica 1 Medico specialista in
Psichiatria o in Neurospsichiatria Infantile 1
Infermiere

Contatti Contatti

Tel: 0935 520221 331 4036850
E-mail: annamaria.russo@asp.enna.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:00-14:00

Tel: 0903653274 0903653258 0903653377
Fax: 0903653233
CUP: 800332277
E-mail: dsm.disturbi.alimentari@asp.messina.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:00-18:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale

Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale

Fasce di età prese in carico: 18+
Valutazione diagnostica: psichiatrica, psicologica,
metabolico nutrizionale, dietetica, valutazione
riabilitativa (terp)
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, counseling dietologico
nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
fisica/motoria, sociale/scolastico, sociale/lavorativo

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Terapia ambulatoriale specialistica: No
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: gratuita

Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: gratuita

Anno di attivazione: 2017 Anno di attivazione: 2011
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FIRENZE E PROVINCIA  FIRENZE E PROVINCIA
AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA
MEYER UNIVERSITÀ DI FIRENZE

Centro di eccellenza Neuroscienze 
Psichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza 
Via del Pergolino,4 
50139 Firenze (FI)

Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi 
Unità di Ricerca Disturbi dell'Alimentazione 
Largo Giovanni Alessandro Brambilla,3 
50134 Firenze (FI)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Responsabile: Pisano Tiziana (medico
neuropsichiatra)
Équipe: 2 Medici specialisti in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 1 Psicologo 1 Educatore
Professionale 1 Infermiere 1 Dietista 1 Assistente
sociale

Responsabile: Ricca Valdo (medico psichiatra)
Équipe: 1 Medico specialista in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 1 Dietista

Contatti Contatti
Tel: 055 4296191
CUP: +39055 5662900
E-mail: t.pisano@meyer.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:00-16:00

Tel: +39055 794111
E-mail: valdo.ricca@unifi.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:30-17:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
pediatrica, dietetica, cardiologica e ginecologica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, pasti assistiti,
supplementazione orale, nutrizione artificiale enterale,
nutrizione artificiale parenterale, counseling
dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, familiare
Intervento psicoeducativo: di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
fisica/motoria, sociale/scolastico

Fasce di età prese in carico: 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, metabolico nutrizionale, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, nutrizione artificiale
enterale, nutrizione artificiale parenterale, counseling
dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale
Intervento psicoeducativo: di gruppo

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: No
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: Sì

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket,
intramoenia

Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 2014 Anno di attivazione: 1994
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FIRENZE E PROVINCIA  GROSSETO E PROVINCIA
ASL TOSCANA CENTRO AZIENDA USL TOSCANA SUD EST

Salute Mentale e Dipendenze 
USS DA, sede di Firenze e sede di Empoli 
Viale Michelangiolo 
50125 Firenze (FI)

Dipartimento Salute Mentale 
Centro Disturbi del comportamento alimentare 
Via Senese,161 
58100 Grosseto (GR)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro

Responsabile: Lucarelli Stefano (medico psichiatra)
Équipe: 16 Psicologi 9 Medici specialisti in Psichiatria
o in Neurospsichiatria Infantile 4 Dietisti 2 Educatori
Professionali

Responsabile: Papa Margherita (psicologo)
Équipe: 3 Psicologi 2 Educatori Professionali 1
Medico specialista in Nutrizione Clinica e Scienza
dell'alimentazione 1 Dietista 1 Medico specialista in
Psichiatria o in Neurospsichiatria Infantile 1
Infermiere

Contatti Contatti
Tel: 055 6937784
E-mail: disturbi.alimentari@uslcentro.toscana.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 09:00-15:00

Tel: 0564483346
E-mail: ilmandorlo@usl9.toscana.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:00-18:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: psichiatrica, psicologica,
dietetica, valutazione neuropsichiatrica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale enterale, counseling dietologico
nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo
Intervento psicoeducativo: di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
sociale/scolastico, sociale/lavorativo

Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: psichiatrica, psicologica,
metabolico nutrizionale, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: di gruppo

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: Sì

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 2018 Anno di attivazione: 2001
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BOLZANO E PROVINCIA  BOLZANO E PROVINCIA
COMPRENSORIO DI BOLZANO - AZIENDA
SANITARIA DELL'ALTO ADIGE

AZIENDA SANITARIA ALTO ADIGE-
COMPRENSORIO SANITARIO DI BRESSANONE

Servizio di Psichiatria Servizio di Dietetica e Nutrizione
Clinica 
Ambulatorio per il Trattamento dei Disturbi del
Comportamento Alimentare 
Via Cassa di Risparmio 
39100 Bolzano (BZ)

Ospedale di Bressanone 
Servizio Psicologico 
Via Dante,51 
39042 Bressanone (BZ)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Responsabile: Manca Tatiana (psicologo)
Équipe: 2 Dietisti 2 Psicologi 1 Medico specialista in
Nutrizione Clinica e Scienza dell'alimentazione 1
Medico specialista in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 1 Fisioterapista / operatore
riabil. Motoria

Responsabile: Keim Roland (psicologo)
Équipe: 8 Dietisti 2 Psicologi 1 Medico specialista in
area Internistica o Pediatrica 1 Medico specialista in
Psichiatria o in Neurospsichiatria Infantile

Contatti Contatti

Tel: 0471/300389
E-mail: info@cittazzurra.it
Contatto telefonico: lun-gio ore 14:00-17:00

Tel: 0472 813100
E-mail: psychodienst_bx@sabes.it
Contatto telefonico: lun-gio ore 08:00-12:00 lun-gio
ore 14:00-16:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, familiare
Intervento psicoeducativo: individuale
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
fisica/motoria

Fasce di età prese in carico: 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, supplementazione orale,
counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, familiare
Intervento psicoeducativo: individuale

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 2009 Anno di attivazione: 2007
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BOLZANO E PROVINCIA  TRENTO E PROVINCIA

AZIENDA SANITARIA DELL' ALTO ADIGE
CENTRO DI RIFERIMENTO PROVINCIALE PER I
DISTURBI DEL COMPORTAMENTO
ALIMENTARE

Ospedale di Bressanone 
Reparto di Pediatria 
Dantestraße,51 
39042 Brixen (BZ)

Area Salute Mentale 
Centro Disturbi del Comportamento Alimentare 
Viale Verona 
38123 Trento (TN)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Responsabile: Zoebl Michael (pediatra)
Équipe: 2 Psicologi 1 Dietista 1 Infermiere 1 Medico
specialista in area Internistica o Pediatrica 1 Educatore
Professionale 1 Assistente sociale

Responsabile: Genovese Aldo (neurologo
psicoterapeuta)

Contatti Contatti
Tel: 0472812672
Fax: 0472812699
E-mail: paediatrie.bx@sabes.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:30-12:30

Tel: 0461 902312
E-mail:
centrodisturbicomportamentoalimentare@apss.tn.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:00-16:30

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale

Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17
Valutazione diagnostica: psichiatrica, psicologica,
metabolico nutrizionale, pediatrica, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale enterale, counseling dietologico
nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo
Intervento psicoeducativo: individuale
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
sociale/scolastico

Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, pediatrica, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale enterale, counseling dietologico
nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
sociale/scolastico, sociale/lavorativo

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: Sì
Posti letto Dedicati: Sì

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: Sì
Posti letto Dedicati: Sì

Accessibilità Accessibilità

Modalità di accesso alla prima visita: ticket Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 2011 Anno di attivazione: 1997
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PERUGIA E PROVINCIA  PERUGIA E PROVINCIA
ASL UMBRIA 1 ASL 1 UMBRIA

U.O.C. psichiatria e riabilitazione DCA 
Centro DAI 
Via Beato Giacomo Villa 
06062 Città della Pieve (PG)

UOC Psichiatria e Riabilitazione Disturbi Alimentari 
Centro DCA Palazzo Francisci 
Via Cesia O della Piana,65 
06059 Todi (PG)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Responsabile: Dalla Ragione Laura (medico
psichiatra)
Équipe: 6 Educatori Professionali 3 Medici specialisti
in Psichiatria o in Neurospsichiatria Infantile 2 Dietisti
1 Medico specialista in Nutrizione Clinica e Scienza
dell'alimentazione 1 Tecnico della Riabilitazione
Psichiatrica 1 Psicologo 1 Fisioterapista / operatore
riabil. Motoria

Responsabile: Dalla Ragione Laura (medico
psichiatra)
Équipe: 15 Educatori Professionali 3 Psicologi 2
Medici specialisti in Psichiatria o in Neurospsichiatria
Infantile 2 Infermieri 1 Medico specialista in
Nutrizione Clinica e Scienza dell'alimentazione 1
Dietista 1 Assistente sociale 1 Amministrativo

Contatti Contatti

Tel: 0578290365
E-mail: centrodai@uslumbria1.it
Contatto telefonico: dom-sab ore 09:00-18:00

Tel: 075/8943302
Fax: 075/8943302
E-mail: dcafrancisci@uslumbria1.it
Contatto telefonico: dom-sab ore 08:00-18:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, counseling dietologico
nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
fisica/motoria, sociale/lavorativo

Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
fisica/motoria, sociale/scolastico, sociale/lavorativo

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: Sì
Posti letto Dedicati: No

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: Sì
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 2008 Anno di attivazione: 2003
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PERUGIA E PROVINCIA  PERUGIA E PROVINCIA
ASL UMBRIA 1 ASL UMBRIA 2

UOC Psichiatria e Riabilitazione Disturbi Del
Comportamento Alimentare 
Centro Diurno DCA "Il Nido delle Rondini" 
Via Giacomo Matteotti,123 
06059 Todi (PG)

Poliambulatorio 
DCA 
Via Aldo Manna 
06049 Spoleto (PG)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Responsabile: Dalla Ragione Laura (medico
psichiatra)
Équipe: 1 Amministrativo 1 Assistente sociale 1
Dietista 1 Educatore Professionale 1 Medico
specialista in area Internistica o Pediatrica 1 Medico
specialista in Psichiatria o in Neurospsichiatria
Infantile 1 Psicologo

Responsabile: Sodi Valeria (medico di nutrizione
clinica/scienza dell’alimentazione)
Équipe: 1 Dietista 1 Medico specialista in Nutrizione
Clinica e Scienza dell'alimentazione 1 Psicologo 1
Medico specialista in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile

Contatti Contatti
Tel: 0758858320/0758858324
Fax: 07596676411
CUP: 06059
E-mail: nidodellerondini@uslumbria1.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:30-18:00 sab ore
08:30-14:00

Tel: 0743210470
E-mail: valeria.sodi@spec.uslumbria2.it
Contatto telefonico: mar ore 08:00-12:00 gio ore
08:00-14:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, counseling dietologico
nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
sociale/scolastico, sociale/lavorativo

Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: psichiatrica, psicologica,
metabolico nutrizionale, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, supplementazione orale, nutrizione
artificiale enterale, nutrizione artificiale parenterale,
counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 2012 Anno di attivazione: 2014
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PERUGIA E PROVINCIA  PERUGIA E PROVINCIA
SERVIZIO DCA DI UMBERTIDE CENTRO DI NUTRIZIONE CLINICA

Rete per i Disturbi Alimentari USL Umbria 1 
Ambulatorio DCA di Umbertide 
Via Camillo Benso Conte di Cavour 
06019 Umbertide (PG)

MISEM (Medicina Interna e Scienze Endocrine e
Metaboliche) 
Centro di Nutrizione Clinica 
Piazzale Giorgio Menghini,1 
06129 Perugia (PG)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Responsabile: Dalla Ragione\ Laura (medico
psichiatra)
Équipe: 4 Educatori Professionali 2 Medici specialisti
in Psichiatria o in Neurospsichiatria Infantile 2 Dietisti
1 Medico specialista in Nutrizione Clinica e Scienza
dell'alimentazione 1 Psicologo 1 Infermiere 1 Tecnico
della Riabilitazione Psichiatrica

Responsabile: Pampanelli Simone (medico
endocrinologo)
Équipe: 1 Dietista 1 Medico specialista in area
Internistica o Pediatrica 1 Medico specialista in
Psichiatria o in Neurospsichiatria Infantile

Contatti Contatti
Tel: 0758935317
E-mail: dca.umbertide@uslumbria1.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:00-18:00

Tel: 0755783180
E-mail: simone.pampanelli@ospedale.perugia.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:00-12:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
pediatrica, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale enterale, nutrizione artificiale
parenterale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo

Fasce di età prese in carico: 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, metabolico nutrizionale, studio della
composizione corporea
Intervento di farmacoterapia: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, supplementazione orale, nutrizione
artificiale enterale, nutrizione artificiale parenterale,
counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale
Intervento psicoeducativo: individuale

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: Sì

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: Sì

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 2013 Anno di attivazione: 2008
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AOSTA E PROVINCIA  

AZIENDA USL

Psichiatria 
Ambulatorio per i Disturbi del Comportamento Alimentare 
Via Guido Rey,1 
11100 Aosta (AO)

Équipe di lavoro
Referente: Champretavy Lorella (psicologo)
Équipe: 3 Psicologi 2 Dietisti 1 Amministrativo 1
Medico specialista in Nutrizione Clinica e Scienza
dell'alimentazione 1 Medico specialista in Psichiatria o
in Neurospsichiatria Infantile

Contatti
Tel: 0165/544617
E-mail: centro.dca@ausl.vda.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:30-15:30

Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale enterale, nutrizione artificiale
parenterale, counseling dietologico nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, familiare
Intervento psicoeducativo: individuale

Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 2001
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PADOVA E PROVINCIA  VENEZIA E PROVINCIA
AZIENDA OSPEDALE UNIVERSITÀ DI PADOVA DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE

UOC Psichiatria 
Centro Regionale per i Disturbi dell'Alimentazione 
Via Nicolò Giustiniani,3 
35128 Padova (PD)

Unità semplice dipartimentale 
Centro disturbi alimentari 
Via A. Sommariva,4 
30026 Portogruaro (VE)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro

Responsabile: Favaro Angela (medico psichiatra)
Équipe: 1 Medico specialista in Psichiatria o in
Neurospsichiatria Infantile 1 Infermiere 1 Assistente
sociale

Responsabile: Salvo Pierandrea (medico psichiatra)
Équipe: 9 Infermieri 4 Psicologi 4 Dietisti 3 Medici
specialisti in Psichiatria o in Neurospsichiatria
Infantile 3 Educatori Professionali 1 Medico
specialista in area Internistica o Pediatrica

Contatti Contatti

Tel: 0498213831
E-mail: psichiatria3@aopd.veneto.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:00-13:00

Tel: 0421399211
CUP: 0421227100
E-mail: segreteria.dcap@aulss4.veneto.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 09:00-13:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, counseling dietologico
nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
sociale/scolastico

Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale enterale, counseling dietologico
nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
fisica/motoria, sociale/scolastico, sociale/lavorativo

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: Sì
Posti letto Dedicati: Sì

Accessibilità Accessibilità

Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket,
intramoenia

Anno di attivazione: 2000 Anno di attivazione: 2001
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VICENZA E PROVINCIA  VERONA E PROVINCIA

AULSS8 BERICA AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA
INTEGRATA DI VERONA

Dipartimento di Salute Mentale 
Centro di riferimento provinciale per i Disturbi del
comportamento alimentare e del peso 
Contrà S. Bortolo,97 
36100 Vicenza (VI)

Policlinico G.B. Rossi (Borgo Roma) 
Centro di Riferimento Regionale per il trattamento dei
Disturbi del Comportamento Alimentare 
Piazzale L.A. Scuro,10 
37134 Verona (VR)

Équipe di lavoro Équipe di lavoro
Responsabile: Sala Alessandra (medico psichiatra)
Équipe: 4 Infermieri 2 Medici specialisti in Psichiatria
o in Neurospsichiatria Infantile 2 Psicologi 2 Dietisti 1
Medico specialista in Nutrizione Clinica e Scienza
dell'alimentazione 1 Educatore Professionale 1
Amministrativo

Referente: Dall'agnola Rosa Bruna (psicologo)
Équipe: 2 Psicologi 1 Medico specialista in Psichiatria
o in Neurospsichiatria Infantile 1 Dietista

Contatti Contatti

Tel: 0444752456
Fax: 0444931208
E-mail: segreteria.dca@aulss8.veneto.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:00-13:00

Tel: 045 8124952
Fax: 045 8124280
CUP: 045 2323717
E-mail: psichiatria.b@aovr.veneto.it
Contatto telefonico: lun-ven ore 08:00-18:00

Valutazione e offerta assistenziale Valutazione e offerta assistenziale
Fasce di età prese in carico: 0-14, 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, metabolico nutrizionale,
dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, interventi di riabilitazione
nutrizionale, pasti assistiti, supplementazione orale,
nutrizione artificiale enterale, counseling dietologico
nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:
fisica/motoria, sociale/scolastico

Fasce di età prese in carico: 15-17, 18+
Valutazione diagnostica: medico internista,
psichiatrica, psicologica, pediatrica, dietetica
Intervento di farmacoterapia: Sì
Monitoraggio della condizione
psichica/fisica/nutrizionale: Sì
Intervento nutrizionale: uso e somministrazione di
integratori nutrizionali, counseling dietologico
nutrizionale
Intervento psicoterapeutico: individuale, di gruppo,
familiare
Intervento psicoeducativo: individuale, di gruppo

Modalità di erogazione interventi Modalità di erogazione interventi
Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: No
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: Sì

Terapia ambulatoriale specialistica: Sì
Terapia ambulatoriale intensiva o semiresidenziale: Sì
Riabilitazione intensiva residenziale: No
Posti letto Dedicati: No

Accessibilità Accessibilità
Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Procedura di accesso alla prima visita: diretto
Modalità di accesso alla prima visita: ticket

Anno di attivazione: 2003 Anno di attivazione: 1999
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